Verstehen

Haorstress?! Horgeschiadigte im Berufsleben
COre: Komrmumnikartions- und Beratungszentrum tir
Horgeschadigre, Sturrgart

Gebiih: 120,-€ p.P. inkl. Verptlegung

Teiln.-Zahl: min. 12; max. 10 Personen
Wochenendseminar: 14. bis 1. Mai

Wir haben oft Probleme, weil wir nicht alles akustisch
verstehen.

Die Kommunikation mit Hérenden bedeurer immer
wieder Mithe und Anstrengung: Haufiges Nachtragen
und permanente Anspannung (.. habe ich richrig
verstanden?”) gehdren zur Tagesordnung.

Die alltagliche Kommunikation mit horenden
Mitmenschen ist fir uns mit Verunsicherungen und
Missverstandnissen, tolglich auch mirt
Frustranonsgetihlen sowie Hér- und
Kommunikationsstress verbunden

Wir begehen die Kommuikationsbriicke nach J. Miuiller
und setzen uns mit der Kommumikationsproblemarik
beider Seiten auseinander.

Entspanmungsvertahren werden vermittelt, um die
Auswirlungen von Héib chinderung wahirzunehmen
und zu kompensieren.

Besonderen Schwerpunke legen wir auf:
Identtar Horgeschadigrer

Hér- und Kommunikationstakeik
technische Hiltsmitrel
Entspannungsvertahren tiv Hérgeschadigre

Anmeldeformulare bitte
anfordern. Anmeldeschluss:

Vier Wochen vorher

Praxis fiir Audiotherapie
Berarung und Therapie bei Horstorungen, Tinnitus,
Hyperakusis und Schwindel

Laura Francesca Huster-Leibbrand
Audietherapeurin DSE &
Hundersinger Str. 31
70599 Stutrgart

Tel: 0711- 765 678 3
Fax: 0711- 6551559
Email: info@ audiotherapie-stuttgare de
www.audiotherapie-sturrgart.de

Termine nach Vereinbarung

Audiotherapeutische
Seminare

frir Menschen mit
Horstorungen,

Tinnitus, Hyperakusis und
Schavindel




Audiotherapeutische Seminare
2010

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Ort: Praxis flir Audiotherapie, Stuttgart

Gebiihr: PM-Kurs A oder B insgesamt 40,-€ p.P.

Teiln.-Zahl: min. 4 Personen; max. 8 Personen

= PM-Kurs A: 10 x ab 23. Februar bis 27. April, dienstags 17:00 - 18:00 Uhr
= PM-Kurs B: 10 x ab 10. Marz bis 12. Mai, mittwochs 17:00 - 18:00 Uhr

Kommunikationsgruppe fiir Schwerhorige
Ort: Praxis flr Audiotherapie, Stuttgart

Gebiihr: KTSH-Kurs insg. 60,-€ p.P.

Teiln.-Zahl: min. 4 Personen; max. 8 Personen

= KTSH-Kurs: 10 x ab 23. Februar bis 27. April, dienstags 18:30 - 20:00 Uhr

Kommunikationsgruppe fiir Ertaubte
Ort: Praxis fur Audiotherapie

Gebiihr: KTET-Kurs insg. 60,-€ p.P.
Teiln.-Zahl: min. 4 Personen; max. 8 Personen

= KTET-Kurs: 10 x ab 10. Miarz bis 12. Mai, mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr

Jung, schon, intelligent und hoérgeschadigt!?

Soziales Kompetenztraining fiir Azubis und Studenten
Ort: Praxis flir Audiotherapie

Gebiihr: JUKO-Kurs insg. 60,-€ p.P.

* * * Mit Azubi- oder Studentenausweis 30,-€ Nachlass * * *



= JUKO-Kurs: 10 x ab 25. Februar bis 29. April, donnerstags 19:00 - 20:30 Uhr

Horstress?! Horgeschadigte im Berufsleben

Ort: Kommunikations- und Beratungszentrum fir Horgeschadigte, Stuttgart

Gebiihr: 120,-€ p.P. inkl. Verpflegung * * * * fiir Mitglieder
Schwerhorigenverein Stuttgart e.V. bzw. im DSB 110,-€ * * * *

Teiln.-Zahl: min. 12 Personen; max. 16 Personen
Wochenendseminar vom 14. bis 16. Mai, Freitagabend bis Sonntagmittag

Wir haben oft Probleme, weil wir nicht alles akustisch verstehen. Die Kommunikation
mit Hérenden bedeutet immer wieder Mihe und Anstrengung: Haufiges Nachfragen und
permanente Anspannung (”...habe ich richtig verstanden?”) gehéren zur Tagesordnung.

Die alltagliche Kommunikation mit hérenden Mitmenschen ist fir uns
mit Verunsicherungen und Missverstandnissen, folglich auch mit Frustrationsgefiihlen
sowie HOr- und Kommunikationsstress verbunden.

Wir begehen die Kommunikationsbriicke nach J. Miller und setzen uns mit der
Kommunikationsproblematik beider Seiten auseinander.

Entspannungsverfahren werden vermittelt, um die Auswirkungen von Hérbehinderung
wahrzunehmen und zu kompensieren.

Der Umgang mit meiner Horbehinderung

Ort: Kommunikations- und Beratungszentrum fiir Hérgeschadigte, Stuttgart

Gebiihr: 120,-€ p.P. inkl. Verpflegung * * * * f{ir Mitglieder
Schwerhorigenverein Stuttgart e.V. bzw. im DSB 110,-€ * * * *

Teiln.-Zahl: min. 12 Personen; max. 16 Personen
Wochenendseminar vom 1. bis 3. Oktober, Freitagabend bis Sonntagmittag

Wie sehen wir uns selber im Alltag und wie glauben wir, sehen uns gut hérende
Menschen? Wie geht es uns bei den Schwierigkeiten im taglichen Leben und im Umgang
mit unserem hdrenden Umfeld?

Das Seminar soll helfen Sichtweisen auszutauschen, unterschiedliches Verhalten in
ahnlichen Situationen zu erkennen und voneinander zu lernen und zu berichten. Denn oft
erleben Hérgeschadigte Einschrankungen im Alltag und im sozialen Miteinander.
Gemeinsam suchen wir Lésungswege flr einen positiven Umgang mit der
Horbehinderung.



Besonderen Schwerpunkt legen wir auf:
Identitdt Hérgeschéadigter

Hé6r- und Kommunikationstaktik
Einsatz von technischen Hilfen

Entspannungsverfahren fiir Hérgeschédigte

Praxis fur Audiotherapie
Beratung und Therapie fir Hoérstérungen
Tinnitus, Hyperakusis und Schwindel
Hundersinger Str. 31

D - 70599 Stuttgart

Tel.: +49 (0)711/ 765 678 3

Fax: +49 (0)711/ 6551559

SMS: 0178/ 411 58 13

Email: info@audiotherapie-stuttgart.de

Web: www.audiotherapie-stuttgart.de




Mehr Lebensqualitit

fir Horgeschiadigte

Schwerhorigkeit und Ertaubung

Das sind Kommunikationsbehinderungen, deren
korperlich-seclische und soziale Auswitkungen oftmals
mnrerscharzt werden. Die erhebliche Anstrengung in
der Kommunikartion tihrr bei den Betroffenen zu einer
schnelleren Erschepfimg.

Verunsicherungen und Misserfolge

Dadurch kommt es in Gesprachssituationen hautig zu
emem Rickzug von sozialen Konrakeen und
Cruppensituationen.

Die Betroftenen fuhlen sich oft sozial isoliert. In der
Folge treten vermehrt kdrperliche und seelische
Erlrankungen aut.

In Threr Nihe

Audiotherapie DSB ® wendet sich an Menschen, die
sich mir threr Harstdrung auseinandersetzen.
Inmerhalb der persénlichen Grenzen soll ein
Héchstmall an Kompensationstihigkeir erveiche
werden,

Kooperation

An der Schrnittstelle zwischen medizinischer
Versorgung und der Anpassung von Horsystemen
bierer Audiotherapie DSE & professionells
Hiltestellung tir Hérgesc hadigre, Hyperakusis-,
Tinnitus- und Schwindelbettoffene.

Horen strengt an

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Ore: Praxis fiw Audiotherapie, Stuttgare
Gebihr fir PM-Kurs A oder B insg. 40,-€ p.P.
Teiln.-Zahl: min. 4; max. 8 Personen
PM-Kurs A: 10 x ab 23, Februar bis 27. Apuil
diensrags 1 7:00 bis 13:00 Ul

PM-Kurs B: 10 x ab 10. Marzbis 12. Ma
mittwochs 17:00 bis 18:00 U

Kommunikationsgruppe fiir Schwerhoérige
O Praxis tin Audiotherapie, Sturtgart

Gebilhr tie KTSH-Kuns insg. o0,-€ p.P.

Tetln-Zahl: min 4; max. 8 Personen

KTSH-Kuwrs: 10x ab 23, Februar bis 27. April
dienstags 18:30 bis 20:00 Uhr

Kommunikationsgruppe fiir Ertaubte
Ore: Praxis tur Audiotherapie

Gebihr tin KTET-Kurs insg. 00,-€ p.P.
Teihn.-Zahl: min. 4; max. 8 Personen
KTET-Kurs: 10 x ab 10 . Marzbis 12, Mai
mittwochs 18:30 bis 20:00 Uhr

Jung, schon, intelligent und horgeschidigt!?
S oziales Kompetenztraining fur Azubis & Studenten
Ore: Pravis fin Audiotherapie

Gebihr fir JUKO-Kurs insg. 00.-€ p.P.

MMit Azubis- oder Studentenausweis 30, -€ Nachlass
TUKO-Kurs: 10 x ab 25, Februar bis 29. Apail
donnerstags 19:00 bis 20:30 Ul

Wissen ist Macht

Der Umgang mit meiner Horbehinderung
Ore: Kemmunikarions- und Beratungszenorum tie
Hérgeschadigte, Sturtgant

Giebiahe: 120,-€ p P inkl Verptlegung

Teiln.-Zahl: min. 12; max. 1o Personen
Wochenendseminar: 1. bis 3. Olrober

Wie sehen wir uns selber im Alltag und wie glauben
wir, selien uns gur harende Menschen?

Wie gehr es uns bei den Schwierigkeiten im taglichen
Leben uind im Urngang mit unserem horenden Umiteld?

Das Seminar soll helten Sichtweisen auszutausc hen,
unrerschiedliches Verhaleen in almlichen Siruationen
zu ertkennen und von cinander zu letnen und zu
betichren.

Denn oft etleben Horgeschadigre Emnschrankungen im
Alltag mnd im sozalen Miteinander.

Gremeinsam suchen wit Lésungswege 1l einen
positiven Umgang mir der Hotbehinderung.

Horverhist umnd Identitéitskrise

bewiiltisen
o




